BARILOCHE

ANO ACADEMICO:2019

DEPARTAMENTO Y/O DELEGACION: ENFERMERIA

AREA: CUIDADOS ENFERMEROS

ORIENTACION: DICIPLINARES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA

OBLIGATORIA / OPTATIVA: OBLIGATORIA

CARRERA A LA QUE PERTENECE Y/O SE OFRECE: LICENCIATURA DE ENFERMERIA
PLAN DE ESTUDIOS: ORDENANZA Ne: ORD. N°

N°®1019/17-ORD. N° 0152/18

TRAYECTO (PEF): (A, B) (S6lo debe ser completado para la carrera de Educ. Fisica)
CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 6 Horas Teérico — Practicas

1031/12 y MODIFICATORIA N° 1114/13-0RD.

CARGA HORARIA TOTAL: 192 hs. {134hs Tedricas-58hs Practicas)

REGIMEN: ANUAL

CUATRIMESTRE: (Para cuatrimestrales aclarar si se dicta en primer o sequndo cuatrimestre)

EQUIPO DE CATEDRA:
Apellido y Nombres

LIC. FIGUEREDO, MARCELA L.
ENF. ORMENO, NATALIA
ENF. TERRENI, CARINA, A
ENF. ALVARADO BASILIA PAZ
ENF. RIPOLL, KARINA

LIC. PRANDI, DANA, L.

Cargo y Dedicacion

PAD-3 E/C
ITP-3
AYP-3
AYP-3
AYP-3
AYP-3

ASIGNATURAS CORRELATIVAS: SEGUN PLAN DE ESTUDIO NO REQUIERE

PARA CURSAR: Figurar en némina de inscriptos, entregada por Departamento de

Alumnos.

PARA RENDIR EXAMEN FINAL:

* Tener aprobadas todas las evaluaciones parciales o el recuperatorio correspondiente.

® Tener el 90 % de asistencia a las practicas clinicas.
® Tener el 90% de asistencia a las clases teoricas.

® Aprobar el 100 %, de los trabajos practicos solicitados.

e Cumplir con el 100 % de las actividades extra-aulicas programadas.

® Aprobar la experiencia clinica mediante examen final-oral o su recuperatorio con nota de

cuatro (4) o mas, segun Ord. 273/18.



e Presentar certificado de aprobacion de curso: RCP basico.

FUNDAMENTACION: Fundamentos de Enfermeria abarca un espacio significativo en la
formacion de los enfermeros, cuya misién es ayudar a los estudiantes a comprender el
sentido global de la disciplina en el campo de la atencién de la salud vy a través de |a historia,
acompafiando el entorno social de cada época, llevando a la comprension la problematica
que caracteriza a la profesidén en si misma dentro del sector salud. Asi mismo, se analizan,
desde una perspectiva ontoldgica y epistemologica, los conceptos centrales gque configuran
la disciplina para comprender la Enfermeria como actividad cientifica y profesional.

El cuidado enfermero se desarrollara de manera integral e interpretativa a través del proceso
de atencion de Enfermeria. Para ello la mirada Holistica serd construida a través de
conceptos basicos como: Sujeto del cuidado Enfermero, Necesidades Humanas y Enfermeria,
Modelos y Teorias de la Ciencia. Partiendo del concepto que Cuidamos las experiencias de
salud de las personas, el estudiante abordard conceptos referidos a, proceso salud-
enfermedad, sistema de salud, atencidn primaria de la salud, visualizando a la persona, la
familia y la comunidad como sujeto de cuidado.

OBJETIVOS:

e Conocer el desarrollo de la ciencia enfermera desde sus inicios en la Modernidad
hasta la actualidad.

e Conocer los Modelos y Teoria y sus conceptos basicos que dieron origen a la ciencia
enfermera.

e Explicar un concepto sélido y claro de enfermeria como profesidn y su papel singular
en los diferentes ambitos de actuacidn.

o Describir el sistema sanitario argentino y de la provincia de Rio Negro.

e Reconocer los ambitos de desarrollo de la disciplina enfermera, dentro y fuera del
ambito hospitalario.

e Desarrollar actitudes y capacidades relacionadas a la comunicacién con el paciente,
su familia y la comunidad, con sus pares, y con el equipo de salud.

e Conocer el proceso salud — enfermedad vy el rol de enfermeria dentro del equipo de
salud.

e Reconocer los principios basicos de la seguridad del paciente, aplicando las normas
de bioseguridad en todos los procedimientos durante la practica profesionalizante,
respetando los principios éticos y los derechos del paciente como ciudadano de
derecho.

e [niciar su practica con el Proceso de Atencidon de Enfermeria dentro y fuera del
ambito hospitalario.

e Efectuar los registros enfermeros que reflejen las intervenciones de cuidados,
al individuo, familia, comunidad.

e |dentificar las necesidades humanas y problemas de salud en el sujeto de
atencion (individuo, familia, comunidad) en todo el ciclo vital hasta la muerte.



CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Profesion: concepto, caracteristicas, funciones y rol de enfermeria como integrante del
Equipo de Salud. Disciplina y Ciencia. Aproximacion a las bases conceptuales de la Enfermeria
como ciencia. Herramientas basicas para la busqueda de informacién cientifica. Concepto de
ser humano como sujeto de cuidado enfermero y como ser de necesidades. Necesidades
humanas de salud: caracteristicas y taxonomia. Dimensidn psicosocial en el concepto integral
de salud. Integralidad: cuidado humano y su valor para la Salud Mental. Proceso
salud/enfermedad. Historia Natural de la Enfermedad. Niveles de Prevencion. Niveles de
Atencion. Politicas Sanitarias. Salud Publica. Atencion Médica. Regionalizacidn. Efectores de
Atencion Médica. Niveles de Complejidad. Estrategia de Atencién Primaria. Enfoque de
riesgo. Salud de la persona, la Familia y la Comunidad. Teoria general de los Sistemas.
Sistemas de Salud. Introduccién a la planificacion de actividades de Educacion para la Salud.
Comunicacién como proceso. Relacion enfermero/sujeto de cuidado. Proceso de Atencién de
Enfermeria: valoracion, diagndstico, planificacidn, ejecucién, evaluacion.

CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1: Cuidado Enfermero

Marco legal de la profesiéon enfermero. Cuidado: concepto, caracteristicas del Cuidado
Enfermero. Dimensiones del Cuidado.

Profesién: concepto, caracteristicas, funciones y rol de enfermeria como integrante del
equipo de salud. Cédigo deontoldgico.

Equipo de Salud, concepto, caracteristicas.

Disciplina y Ciencia. Aproximacion a las bases conceptuales de la Enfermeria como ciencia.
Herramientas bdsicas para la busqueda de informacion cientifica.

UNIDAD 2: Proceso Salud/enfermedad.

Politicas Sanitarias. Niveles de Atencion Niveles de Prevencion. Salud Publica.
Regionalizacion. Efectores de Atencion Médica. Niveles de Complejidad. Estrategia de
Atencion Primaria. Enfoque de riesgo. Paradigma de Blum

Concepto de ser humano, desde una perspectiva Holistica, como sujeto de cuidado
enfermero y como ser de necesidades. Caracteristicas. Abordaje de la persona, familia y
comunidad como sujeto de cuidados.

Historia Natural de la Enfermedad. Paradigma de Leavell y Clark. Caracteristicas.

Salud de la persona, la Familia y la Comunidad. Teoria general de los Sistemas.

UNIDAD 3: E/ sujeto de cuidado:

Necesidades humanas de salud: caracteristicas y Taxonomia. Necesidad-satisfaccion.
Maslow, Max Neef, Henderson.

Dimensidn psicosocial en el concepto integral de salud. Integralidad: cuidado humano y su
valor para la Salud Mental.

Virginia Henderson y las 14 necesidades. Taxonomia.

Manifestaciones de independencia de las 14 necesidades segun Virginia Henderson.

UNIDAD 4: £/ cuidado seguro:

Comunicacién como proceso. Relacion enfermero/sujeto de cuidado. Comunicacién
enfermero-paciente: caracteristicas de la comunicacidn. Registros y sistemas de registros.
Bioseguridad: principios de bioseguridad. Principales medidas de bioseguridad.

Mecéanica Corporal. Posiciones terapéuticas, Concepto. Técnicas y Procedimientos de la
Mecanica Corporal.



UNIDAD 5: Proceso de Atencidén de Enfermeria en el cuidado enfermero.

. Proceso de Atencion de Enfermeria: concepto y etapas. Caracteristicas del Proceso de
Atencion en un sujeto de cuidado dentro y fuera del &mbito de la Internacion.

J Etapas del proceso de atencién: Valoracion, Diagndstico, Planificacion, Ejecucion,
Evaluacién, caracteristicas de cada una de las etapas.

. Herramientas de la valoracion: Entrevista, Observacion y Examen Fisico, técnicas
utilizadas, objetivos de cada una de las técnicas para un correcto examen fisico.

*BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA:

] Kozier B y col. (2008) “Fundamentos de Enfermeria”. Conceptos, proceso y
practicas. 8va edicién. Editorial Pearson Educacion. Madrid. Espafia.
. SMITH. DUELL y MARTIN. (2010) “Técnicas de Enfermeria Clinica” De las técnicas

basicas a las avanzadas Vol. | y ll. 7ma edicién. Editorial. Editorial Pearson
Educacién. Madrid. Espafia.

. RESOLUCION CD.CRUB-GBA N° 1287.ANEXO I.

. Alfaro R. (1992) “Aplicacion del PROCESO DE ENFERMERIA” guia practica. 2°
edicién. Editorial Doyma. Barcelona. Espafia.

J Ley Nacional del Ejercicio Profesional 24004 — Ley Provincial del Ejercicio
Profesional de Rio Negro N° 2999.

. Ministerio de Salud de Rio Negro. “EL DERECHO DE SALUD EN RIO NEGRO”

Etapa 2014 —2015.
*PROPUESTA METODOLOGICA:

El espacio curricular tiene modalidad teérico y practico. Se desarrollard mediante la
aplicacion de diversas estrategias metodoldgicas convencionales y no convencionales de
ensefianza -aprendizaje, mediante la utilizacidn de los recursos disponibles, proyector, libros,
articulos cientificos, multimedia, simulacién, estudios de casos. Utilizacién del aula virtual
como espacio colaborativo del proceso de aprendizaje.

En relacion a la practica, imprescindible en ésta etapa de la formacién y como requerimiento
en el plan de estudios, el/los estudiantes concurriran a: Centros de Salud, Hospital Zonal de
Bariloche “R Carrillo”, Actividades de reconocimiento y deteccién de necesidades bdsicas
insatisfechas-Factores de riesgo en la comunidad, Visita guiada en INTECNUS. Participacion en
actividades en la comunidad universitaria CRUB.

EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

Condicion de Alumno Regular:

. Tener aprobadas todas las evaluaciones parciales o el recuperatorio correspondiente
con nota igual o mayor a 6 (seis).

o Tener el 90 % de asistencia a las practicas clinicas.

. Tener el 90% de asistencia a las clases tedricas.

. Aprobar el 100 %, de los trabajos practicos solicitados.

] Cumplir con el 100 % de las actividades extra-gulicas programadas.

. Aprobar la experiencia clinica mediante examen final-oral de préctica clinica o su

recuperatorio con nota no inferior a cuatro (4) segtin Ord. 273/18.



e  Presentar certificado de aprobacidn de curso: RCP basico.

Condicion de Alumno en Promocién

Aprobar las todas las evaluaciones con nota no inferior a Siete (7) segun ordenanza 273/18
y sin recuperatorio.

Tener el 90 % de asistencia a las practicas clinicas.

Tener el 90% de asistencia a las clases tedricas.

Aprobar el 100 %, de los trabajos practicos solicitados sin recuperatorio.

Cumplir con el 100 % de las actividades extra-aulicas programadas.

Aprobar |a experiencia clinica con examen final, sin recuperatorio y con nota no inferior a
Siete (7) segun ordenanza 273/18.

Presentar certificado de aprobacion de curso: RCP basica.

La materia es de cursada obligatoria no pudiendo rendirse en caracter de alumno libre.

Requisitos generales:

No se admitira el uso de celulares dentro del aula, sélo se permitiran llamadas de
emergencia, debiendo salir del aula para realizarlas.

Queda prohibido el uso de celulares y la toma de fotografias o filmaciones en el campo
practico.

Exédmenes y trabajos practicos

Los parciales son un numero de 5 {cinco) y sus correspondientes recuperatorios.
Los trabajos practicos son diez (10) individuales y/o grupales y sus correspondientes
recuperatorios.

El examen final de prdcticas y/o su recuperatorio podran ser orales o escritos.

Requisitos para la presentacién de los trabajos practicos

.

Deberan ser impresos en letra Arial 12, justificados.
En todos los casos cumplir con los requisitos establecidos en la Ordenanza N°177-14

Se puntuara el uso de vocabulario técnico adecuado y las faltas ortograficas.

Todo trabajo practico que no sea presentado en la fecha de presentacién estipulada por la
citedra, serd considerado como recuperatorio, perdiendo en dicho caso la 22 fecha de
presentacion.

La presentacién oral de trabajos practicos en la que falte el 50 % de los integrantes del
Equipo equivaldrd a la desaprobacion del TP, si la ausencia es menor al 50 % sélo se
considerard desaprobados a los ausentes, exceptuando ausencia justificada por
reglamentacion.

La falta de cumplimiento de los requisitos mencionados seré causal para considerar
reprobado el TP.



Requisitos para la Practica Profesionalizante en HZB, Centros de Salud y la comunidad

Para la experiencia préctica todo alumno deberd tener el ambo reglamentario y deberd estar
provisto de un equipo de bolsillo compuesto por una tijera, una pinza kocher, un lazo
hemostético, termometro y tensiometro. Una libreta pequefia y una lapicera. Debera
ademas poseer su identificacion (gafete) visible como alumno de la Carrera de Enfermeria de
fa UNCO.

Todo alumno debera haber presentado sus certificados de vacunacion y estar incluido en la
nomina del CRUB y poseer el seguro correspondiente para poder realizar las practicas.

Los alumnos gozardn de 30 minutos para refrigerio a pactar con el docente a cargo.

Los alumnos efectuardn la practica profesionalizante en el HZB (Servicios a designar).
Centros de Salud y comunidad del ejido municipal.

La rotacion programada podra ser modificada por el docente a cargo segun las condiciones
particulares de cada servicio.

Elingreso al campo practico tendra una tolerancia maxima de 10 minutos de retraso después
de los cuales no se permitird el ingreso, el docente a cargo, registrard el retraso.

No se permitira el ingreso al campo préctico sin el uniforme y la identificacion
correspondiente.

Por razones de bioseguridad no se permite: el uso de aros de gran tamafio, anillos, collares o
pircings que puedan poner en riesgo al alumno o a los pacientes.

A quienes posean cabello fargo se les exigira que el mismo se encuentre recogido y/o atado
y/o sujeto con hebillas invisibles o sujetadores, para mantener el rostro visible.

En relacion al maquillaje utilizado sera discreto colores suaves,

Con ufias limpias y cortas y SIN esmalte de ufias.

No se podra salir de la institucion hospitalaria en el horario de practica.

La conducta debera corresponderse con la ética, exigiéndose respeto hacia paciente, pares,
todos los integrantes del equipo de salud y hacia los docentes.

Se deberd cumplir con las normativas legales vigentes para el ejercicio de la profesion (Ley
2999 prov. Rio Negro), normativas institucionales y normativas de bioseguridad utilizadas en
HZB.

El incumplimiento de los requisitos precedentes es considerado causal para reprobar la
practica.



CRONOGRAMA TENTATIVO

UNIDAD FECHA TEMAS
12-3-19 | Presentacion de la Catedra.
- Glosario PEDCO - Actividad Domiciliaria.
19-3-19 | Evaluacion Diagndstica de aprox. 300 estudiantes. Divididos en dos
comisiones.
I 26-3-19 | Marco Legal: Ley de Educacion Nacional y Superior. Plan de Estudios-
CUIDADO . Ley Nacional del Ejercicio Profesional 24004. Ley Prov.) Profesion:
ENFERMERO concepto, caracteristicas, funciones y rol de enfermeria como
integrante del equipo de salud.
2- 4-19 | Dia del Veterano y de los Caidos en la Guerra de Malvinas
9- 4-19 | Politicas Sanitarias. (datos estadisticos, mobi-mortalidad nacional y
provincial) Sistemas de salud. Niveles de Complejidad. Niveles de
Atencion Niveles de Prevencion. Estrategia de Atencion Primaria.
Enfoque de riesgo. Paradigma de Blum.
16 -4-19 | Historia Natural de la Enfermedad. Paradigma de Leavell y Clark.
Caracteristicas
23-4-19 | Concepto de ser humano, perspectiva Holistica, como sujeto de cuidado
l enfermero y como ser de necesidades. Abordaje de la persona, familia y
PROCESO comunidad.
SALUD - 30-4-19 | PARCIAL UNIDAD i. Dimension psicosocial en el concepto integral de
ENFERMEDAD salud. Integralidad: cuidado humano y su valor para la Salud Mental.
7-5-19 | Necesidades humanas de salud. Taxonomia: Maslow, Max Neef,
Henderson. (14 necesidades) Herramientas basicas para la basqueda de
informacion cientifica.
14-5-19 | RECUP UNIDAD I Deteccién del problema de salud. Proceso de Atencion
de Enfermeria: concepto y etapas
21-5-19 | Comunicacion como proceso. Relacidén enfermero/sujeto de cuidado.
Observacion. Entrevistas. Registros. Sistemas de registros.
28-5-19 | Bioseguridad: principios de bioseguridad. Principales medidas de
bioseguridad. Aislamientos.
4-6-10 | Admisién del Paciente. Unidad del paciente hospitalizado. Tendido de
n cama. Bafio en cama e higiene del paciente dependiente.
EL SUJETO 11-6-19 | PARCIAL UNIDAD 1l
DE 18-6-19 | Examen Fisico, técnicas utilizadas, objetivos de cada una de las técnicas
CUIDADO 21-06-10 FINALIZACION DEL CUATRIMESTRE
83-07 al20- | RECESO ACADEMICO INVERNAL.
6-8-19 RECUP UNIDAD I ~ CSV concepto - objetivos.
Herramientas de la valoracion: Entrevista, Observacion y Actividad.
13-8-19 | CSV: Aparatologia necesaria para el CSV. Saturometria — Temperatura,
v caracteristicas-Alteraciones. Ubicacién anatémica para un correcto control
EL CUIDADO De los signos vitales.
SEGURO 20-8-19 | Frecuencia Cardiaca Pulso-Frecuencia Respiratoria- caracteristicas-
Alteraciones Frecuentes.
27-8-19 | Mecanica Corporal. Posiciones terapéuticas, Concepto. Técnicas y

Principios de la Mecanica Corporal.




UNIDAD FECHA TEMAS
03-9-19 PARCIAL UNIDAD lll v IV- Movilizacién del paciente dependiente e
independiente. Cuidados del tegumento. Prevencién de Ulceras por
Presion. Clasificacion cuidados e intervenciones de Enfermeria.
UNIDAD V Movilizacidn del paciente dependiente e independiente.
PAE EN EL 10-9-19 Higiene: Ocular, Bucal, genital, de la persona Institucionalizada, en
CUIDADO situacion de dependencia. Bafio en cama, lavado del cabello.
ENFERMERO Elementos necesarios para la higiene y bafio en cama.
17-9-19 Dia del Profesor
24-9-19 RECUPERATORIO-Deteccion del problema de salud. Proceso de
Atencién de Enfermeria: concepto y etapas.
01-10-19 Caracteristicas del Proceso de Atencion en un sujeto de cuidado
08-10-19 Proceso de Atencion de Enfermeria dirigido a la comunidad, concepto,
caracteristicas, abordaje hacia la comunidad. caracteristicas
15-10-19 Etapas del proceso de atencion: Valoracion, concepto, recoleccion de
datos objetivos y subjetivos. Fuentes de los datos.
22-10-19 Priorizacion de problemas
29-10-19 PARCIAL UNIDAD V Diagnostico, definicion, titulacion de un
diagnostico, clasificacion, reales, potenciales y bienestar.
05-11-19 Etapa: Planificacién, objetivos.
EVALUACION 12-11-19 RECUPERATCORIO Etapa: Ejecucion y Evaluacion.
GRUPAL 19-11-19 Cierre de cursada

“iquereda Marceln
22008 - MRN 10028 -

/
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